lsgs Cavaligrs Ring Charlgs
- ’ INDEX
0. Petites infos pratiques .......c..c.... p.1
1. Un départ optimal dans la vie ....... p.2
2. Un chiot SOCIABLE ....ccoooevveeeuesrssenee P.3
3. LANGAGE CORPOREL du chiot
Cff?&“.:i%’i&i’éﬁi?&’é&“ 4. EDUCATION : les bonnes habitudes
T Rk RancolaodehcomtOysbonlt 5. Apprendre la PROPPRETE ............. p.4
e riment N 110224053 6. Le chiot MORDILLE et machouille
7. Le premier BAIN .....ccccevvnninsinssnrsens Pu5
PETITES INFOS PRATIQUES (a revoir avec votre vétérinaire) & Apprendre & RESTER SEUL o qiui P9
9. Voyages EN VOITURE
Rappel de vaccins : obligatoire. Visite véto : 1x / an minimum. 10. Troubles digestifs ............ccocesrsseeens p.7
Premier vaccin : nous le faisons (voir page 27 du carnet) 11. Peaux sensibles et allergies
.y . . 12. Ration ménagere........cccevevveenvnnnens p.8
Deuxieéme vaccin : un mois plus tard.
Troisieme vaccin : un mois plus tard.

Vermifuge : DRONTAL PUPPY. A administrer

- tous les 15 jours jusqu’a leur 6 mois, 1ml/kg.

- une fois tous les 2 mois de 6 a 12 mois, 1ml/kg.
- apartirdeunan: vermifuge adulte, DRONTAL, 1x tous les 6 mois.
Anti-parasites : A voir avec votre vétérinaire. Choix entre collier anti-parasites, pipettes ou cachets.

Propreté : au début, sortir le chiot au moins toutes les 2 heures et surtout 10 minutes apres un repas. N'attendez
pas qu’il soit propre si vous le mettez seul au jardin (il se sentira seul donc puni et pour vous contenter fera ses
besoins a l'intérieur !!!) Donc au début, TOUJOURS I’laccompagner, qu’il pleuve ou qu’il géle, et le féliciter apres ses
besoins !

Entretien : Le Berger Australien Miniature a un poil autonettoyant qui nécessite que peu de bains par an.

Mais il réclame au moins un brossage complet par semaine. Pendant les périodes de mue, qui surviennent au

printemps et a 'automne, il est conseillé de le brosser quotidiennement car ses pertes de poils morts sont
conséquentes.

Oreilles : Check une fois par semaine ou bien si le chien se gratte anormalement I'oreille :

ne jamais nettoyer avec coton-tiges car cela ne ferait que boucher encore plus le conduit. Utiliser ACETIC OTIC,
solution nettoyante des oreilles, pour rincer conduit, bien masser et éponger ce qui sort avec tissu fin ou mouchoir.
En cas de douleur : MELOXIVET gouttes, anti-inflammatoire (prescription véto) ou SUROLAN (otite externe).

Entretien dents : certains vétos conseillent de brosser les dents. Si le chien ne mange pas de sucres et ronge, c’est
déja bien : os en peaux, oreilles séchées, etc. A PROSCRIRE : DENTAL STICKS : 70% de sucres !

Nourriture et eau : Je ne donne pas de croquettes car trop seches, pleines d’amidon et de sucres dont les chiens
n’ont absolument pas besoin. Rations ménageéres : un peu de riz, carottes, viande crue ou boites (Terra Canis ou
Wolf Of Wilderness, en vente sur Bitiba.be, livraison gratuite ou Barf : vriesvoer.nl, colis surgelés). Cous de poulet ou
gésiers CRUS. Bols d’eau a disposition.

Récompenses : friandises maison, croute de pain, ou autres snacks pourvus qu’ils soient naturels et sans sucres
ajoutés — os en peaux et beaucoup d’amouir.......



1 OFFREZ A VOTRE CHIOT UN DEPART OPTIMAL DANS LA VIE (p.2)

Le moment est enfin arrivé. Vous ramenez votre chiot a la maison. Nous allons vous accompagner pour vous aider a
rendre son monde formidable. PREPARER SA MAISON A L’ARRIVEE D’UN CHIOT

Lorsque vous accueillez un chiot a la maison, celui-ci quitte sa mere et ses freres et sceurs, c’est donc une étape
importante. Bien la préparer réduira son stress ainsi que le votre. Réservez-lui un accueil chaleureux, aménagez-lui
un coin calme et confortable, gardez ce qu’il faut a portée de main pour qu'’il soit toujours en sécurité. Montrez-lui
son panier, ses jouets, ses gamelles. Cela 'aidera a se familiariser avec sa nouvelle maison.

Le chiot est parfois un peu triste pendant une ou deux nuits. C’est normal, il vient de quitter le nid. Ne vous
inquiétez pas s’il gémit au moment du coucher et des repas, ou s’il présente des selles molles au début (= stress de
départ). Votre affection et votre attention apaiseront son inquiétude.

Repérer les dangers potentiels Vous pouvez protéger votre chiot dans son apprentissage car la maison est pleine de

dangers pour un chiot forcément curieux, alors regardez-la avec ses yeux a lui, et vous éviterez ainsi tout accident.
Quelques trucs indispensables pour ne pas mettre votre chiot en danger

e Fermez toutes les portes et fenétres.

e Rangez les bibelots fragiles hors de sa portée.

e Placez toutes les plantes hors de portée, surtout celles susceptibles de I’'empoisonner ou de provoquer des
problemes intestinaux s’il venait a en manger. En cas de doute, demandez conseil dans votre jardinerie.

e Prenez aussi vos précautions avec |'électroménager. Fermez les portes du four, du réfrigérateur, du four a
micro-ondes, du lave-vaisselle, du séche-linge et du lave-linge. Mettez un mot sur les portes pour rappeler
aux gens de vérifier I'intérieur avant de les mettre en route.

e Cachez tous les cables électriques derriére les meubles. Vous pouvez également placer une protection sur les
cables pour les protéger des morsures.

o Vérifiez les parties basses des étagéres et placez les livres précieux sous les annuaires téléphoniques, ou
mettez quelque chose qui ne craint pas d’étre un peu maché.

e Placez toutes les chaussures dans des placards. Certains chiens peuvent prendre de trés mauvaises
habitudes et manger ou mordiller vos chaussures.

e Retirez ou raccourcissez les nappes qui dépassent : les chiots sont des experts quand il s’agit de débarrasser
la table !

e Ne laissez pas trainer de sacs en plastique car le chiot pourrait s’étouffer en jouant.

e Eteignez toutes les flammes nues (bougies par exemple) et placez une protection autour du feu de
cheminée.

e Installez des systemes de fermeture de sécurité pour enfants sur les placards de la cuisine situés au niveau
du sol, en particulier s’ils contiennent des produits toxiques.

e Llaissez les plans de travail de la cuisine propres et dégagés de fagon a ce que votre chiot ne prenne pas
I’habitude de sauter pour les inspecter.

e Nettoyez rapidement les restes de nourriture. Les os de poulet peuvent étre trés dangereux car ils se brisent
en éclats lorsqu’ils sont machés.

e Fermez le couvercle des toilettes afin que votre chiot ne tombe pas dedans ou n’apprenne pas a boire dans
la cuvette !

e Raccourcissez les stores qui pendent et les cordons a rideaux et sécurisez-les.




2 SOCIALISATION : LE CHIOT CHEZ VOUS, AVEC LES AUTRES ANIMAUX ET AVEC LES ENFANTS (p.3)

Un chiot sociable deviendra un chien heureux. Habituez votre chiot aux différents membres de la famille, amis et
étrangers des son plus jeune age. Il est également important qu’il s’adapte a différents environnements et aux
autres animaux. Les promenades avec votre chien, les balades en voiture et les sorties en famille sont des moments
de socialisation importants pour votre chiot.

SI VOUS AVEZ D’AUTRES ANIMAUX A LA MAISON Soyez prudent lorsque vous présentez votre nouveau chiot a
d'autres animaux. Ne les laissez pas seuls tout de suite. Si vous présentez votre chiot a un chat, laissez votre chat
aller a la rencontre de votre chiot.

AVEC LES ENFANTS La plupart des enfants aiment les chiots et vice-versa, mais il est important d'apprendre a vos
enfants a prendre soin de I'animal. lls doivent comprendre que le chiot est un étre vivant fragile, qu'ils ne doivent

pas tirer sur la queue, lui donner des coups et étre trop brusques. La présence d'adultes est recommandée lorsque
des enfants jouent avec un chien.

3 COMPRENDRE LE LANGAGE CORPOREL DE VOTRE CHIOT

Votre chiot aura son caractére et sa facon bien a lui de communiquer avec vous. Il existe quelques formes courantes
de langage corporel chez le chiot.

e Envie de jouer : Le chien remue la queue. Corps penché vers I'avant.

e Intérét : Queue a I'horizontale. Oreilles vers I'avant. Corps penché vers I'avant.

e Plaisir : Roule sur le dos. Pattes avant tendues. Téte penchée d’un c6té.

e Peur : Queue baissée ou rabattue. Oreilles en arriére. Corps ou téte basse ou corps penché vers l'arriere.

e Soumission : Remue la queue ou queue rabattue. Oreilles baissées. Corps abaissé vers le sol ou penché vers
I'arriére. Téte baissée. Langue léchant 'air.

4 EDUQUER SON CHIOT = APPRENDRE LES BONS COMPORTEMENTS

Pour bien vivre ensemble, il faut se comprendre et adopter les bons comportements. L'éducation est plus efficace
guand elle est amusante. Elle permet de tisser un lien solide avec votre chiot et de lui forger une personnalité
équilibrée pour le bien-étre de tous.

Grace a une bonne éducation, votre chiot sera obéissant et sociable. Voici quelques conseils pour vous
accompagner.

LES BONNES HABITUDES

e Ces moments doivent étre simples et amusants. Les chiens ont une capacité d’attention limitée.

e Soyez patient mais déterminé. L’affection et les récompenses sont les clés de la réussite de son éducation.

e Félicitez votre chiot pour ses bons comportements. Récompensez-le lorsqu’ilobéit correctement.

e Présentez votre chiot aux autres personnes et animaux. La socialisation est essentielle au développement.

o Donnez des ordres simples « Assis », « Pas bouger », « Viens », « Couché », « Lache », « Non » et « Bon
chien ». Tous les membres de la famille doivent donner les mémes ordres.

e Structurez. Ftablissez un calendrier régulier de promenades, de repas et d’éducation.

e Soyez constant. Adressez-vous a votre chiot de maniere constante. Mettez en place des regles cohérentes.



LES MAUVAISES HABITUDES (p.4)

¢ Ne vous fachez pas contre votre chiot. La fermeté est la meilleure stratégie a adopter. Ne le punissez pas et
ne recourez jamais a la violence.

e Donner des ordres mais n’essayez pas de lui apprendre trop vite un trop grand nombre d'ordres a la fois.

e Ne criez pas. Prenez une voix ferme quand votre chiot se comporte mal.

e Ne changez pas les regles en fonction du moment ou de votre humeur.

e N’attendez pas que votre chiot comprenne le langage humain, a I'exception d’'un ensemble limité d’ordres.

e N’empéchez pas votre chiot de se sociabiliser. Soyez sociable.

¢ Ne reportez pas la récompense ou la félicitation. Votre chiot a besoin de signaux immédiats.

5 APPRENDRE LA PROPRETE A SON CHIOT

L’apprentissage de la propreté débute dés que votre chiot arrive a la maison et c’est une réelle implication pour

vous. Si vous suivez une routine stricte, votre chiot apprendra rapidement a étre propre dans la maison. Cependant,

ne dérogez pas aux régles ou I'apprentissage de votre chien échouera. Poursuivez la routine jusqu’a ce que vous

soyez slr que votre animal ne se soulagera plus a l'intérieur et peut attendre de sortir. Réduisez progressivement les

sorties. En cas d’accident, augmentez a nouveau ce nombre.

lIs urinent fréquemment et la réussite de I'apprentissage dépend de |'anticipation de leurs besoins. Ils doivent avoir

I'occasion de se soulager au moins toutes les deux heures. On remarque lorsqu’un chiot a besoin car il regarde

autour de lui, tourne en rond et commence a flairer les coins qui lui semblent adéquats.

Injonctions Quel que soit le temps, votre chiot doit étre sorti aprées son réveil et aprés avoir mangé ou bu. Une fois

dehors, donnez-lui un ordre simple et toujours le méme « Allez, pipi » : il saura alors qu’il peut se soulager. Félicitez-
le lorsqu’il le fait, mais ignorez-le lorsqu’il ne le fait pas. Si vous trouvez une flaque a l'intérieur, ne grondez pas votre
chiot sauf si vous le surprenez en flagrant délit. Sinon, votre animal ne saura pas pourquoi il est puni. Surtout, ne lui

mettez jamais « le nez dedans ». Si votre chiot a un « accident », ne le grondez pas. Nettoyez toujours le sol

correctement afin d’éliminer totalement I'odeur, mais pas en sa présence car il pourrait prendre cela pour un jeu.

Sinon, votre chiot continuera a se soulager au méme endroit.

En conclusion Nous vous recommandons de sortir le plus souvent possible votre chiot : toutes les 2 heures au début

et aprés avoir mangé ou apres avoir dormi. Et bien slr le matin au réveil et le soir avant d’aller se coucher.

Astuces pour détecter quand le chiot a besoin : si le chiot se met a couiner, a renifler un peu partout, tourne sur lui-

méme.

6 QUE FAIRE SI VOTRE CHIOT MORDILLE OU MACHOUILLE ?

Le mordillage chez les chiots est fréquent a cause du stress, d’une mauvaise éducation ou de I’ennui. Vous devez
décourager votre chien de mordiller pour préserver sa santé et s’assurer de son bien-étre.

eQuand vous laissez votre chiot seul, mettez-le dans son panier.

eDonnez-lui plusieurs jouets a macher qui I'aideront a soulager son ennui.

*Quand votre chiot mache un objet interdit, dites-lui "Non" pour lui signaler que son comportement est inapproprié.
Redirigez son attention sur un jouet a macher.

eFélicitez votre chiot quand vous le voyez macher un jouet sQr et approprié.




7 LE PREMIER BAIN DE VOTRE CHIOT (p.5)

A l'arrivée de votre chiot a la maison, il est recommandé de lui donner un bain pour éliminer les anciennes odeurs et
lui permettre de commencer, tout propre et frais, sa nouvelle vie. Pour baigner votre chiot en toute sécurité, il suffit
de le poser sur une table solide et stable, recouverte d'un tapis en caoutchouc pour I'empécher de glisser. Le fait de
le placer dans un endroit inconnu en hauteur lui fera comprendre qu'il n'est pas la pour jouer et vous permettra de
le manipuler en veillant a son confort et a sa sécurité. Vous pouvez également placer une serviette sur la table pour
empécher le chiot de glisser et pour absorber I'eau.

Habituez progressivement votre chiot au bain. Toutefois, donnez-lui des bains seulement si nécessaire. Il peut

arriver que votre chiot se roule dans la boue durant une promenade : cela justifie un bain pour que votre chiot soit
propre ! Sinon, en moyenne : 1 a 2 fois par an grand maximum.

Commencez par le brosser doucement avant de le baigner. Des mouvements simples avec une brosse adaptée
permettront de retirer les saletés de son pelage et de le calmer. Pendant ce temps, allumez le seche-cheveux a
proximité de la table pour que le chiot s'habitue au bruit de I'appareil. L'objectif est de faire en sorte que le chiot
s'habitue a la situation tout en lui faisant découvrir une expérience éducative et agréable. Placez ensuite le chiot
dans une bassine de taille suffisante ou dans une baignoire.

DE L’EAU TIEDE, UN SHAMPOOING ADAPTE : SEBOCALM (vendu en pharmacie) Avec la pomme de douche,
mouillez le chiot avec de I'eau en veillant a ce qu'elle ne soit ni trop chaude, ni trop froide. Répartissez le
shampooing et massez tout le pelage. Il est important de finir par un rincage minutieux du pelage : rincez le chiot

jusqu’a ce que I'eau soit claire et que les derniéres traces de shampooing pour chien aient disparu.

UN CHIOT PROPRE... ET SEC : APRES LE BAIN, LE SECHAGE Passons maintenant au séchage ! Commencez par frotter
vigoureusement le chiot avec la serviette, puis remettez le chiot sur la table et utilisez le séche-cheveux. Maintenez-
le d'une main contre vous pour le sécuriser. Appliquez I'air chaud sur son pelage en commencant par la queue pour
ne pas |'effrayer. Evitez de diriger I'air chaud directement dans le nez et les oreilles. Vérifiez que le chiot est bien
sec, en particulier a l'arriére des pattes et en dessous du ventre. Lorsque vous avez terminé, remettez le chiot sur la

table pour le brosser et le caresser. Et enfin, donnez-lui une friandise en récompense.

CONSEILS POUR LE TOILETTAGE : UN CHIOT PROPRE ET HEUREUX Plus t6t vous commencerez le toilettage de votre
chiot et plus rapidement il s’habituera a cette routine nécessaire a son confort et a sa bonne santé. Le brossage
préserve la propreté du pelage et I’hygiéne de la peau. Chaque type de pelage posséde ses propres caractéristiques

de toilettage. Pour conserver une peau saine et un pelage brillant, pensez a le brosser réguliérement.




8 APPRENDRE A SON CHIOT A RESTER SEUL, SANS PLEURER NI FAIRE DE BETISE (p.6)

Pour développer sa personnalité, le chiot doit étre habitué a rester seul. Un chien n'a pas besoin de la présence
permanente de son maitre. C'est plut6t I'inverse qui se produit et qui risque de provoquer un trouble de
|'attachement accompagné d'une peur de la séparation. Dés son plus jeune age, il est important d'habituer le chiot a
se débrouiller sans vous quelques heures par jour.

POUR EVITER LES BETISES ET LES PLEURS, RASSURER LE CHIOT Quand vous le laisserez seul, le chiot va peut-étre
pleurer. Pour éviter que votre chiot ne souffre de la solitude et de I'absence de son maitre lorsque la maison est
vide, nous vous recommandons de limiter |I'espace disponible ; il se sentira plus en sécurité.

Vous pouvez, par exemple, installer une barriere de sécurité, comme celle que I'on utilise pour les jeunes enfants,

vendue dans la plupart des animaleries. Dans cet espace confiné, veillez a ce que le chiot dispose d'un bol d'eau,
d'un coussin sur lequel il peut se coucher et d'un tapis d'éducation propreté ou il pourra se soulager si nécessaire.

Quand votre chiot pleure, essayez de le rassurer, en suivant ces quelques conseils. Si les pleurs de votre chiot
continuent, s’il pleure dés que vous sortez de la piece, en résumé, si vous pensez que ses pleurs de votre chiot
traduisent un probleme de comportement plus profond, n’hésitez pas a demander son avis a votre vétérinaire.

Il est conseillé de laisser un chiot seul environ 2 a 3 heures, mais pas plus de 4 heures. Si vos activités vous obligent

a vous absenter pendant des périodes plus longues, nous vous recommandons de demander a un ami, a un parent
ou a un dog-sitter de confiance d'aller chez vous pour veiller a ce que le chiot ne manque de rien. Vous pouvez
également laisser un jouet dans son espace pour qu'il puisse s'amuser. Il existe, en outre, des jouets et des jeux

pour chiots qui distribuent des friandises en récompense de I'exécution d'une tache donnée. L'objectif est d'occuper
le chiot, tout en veillant a ses besoins alimentaires. De cette facon le chiot va s'amuser, développer son autonomie
et ne pas souffrir des moments qu'il passera seul.

9 CONSEILS POUR LES VOYAGES EN VOITURE

Voyager avec un chiot est toute une aventure. Pour que le voyage se déroule en toute sécurité et sans désagrément
pour votre compagnon a quatre pattes, voici quelques conseils :

e |l convient de prendre certaines précautions pour assurer la sécurité de votre chiot en voiture et pour qu'il
ne vous dérange pas pendant que vous conduisez. Pour que tout se passe bien, il est préférable d'habituer
votre chiot a une cage de transport le plus tot possible, qui deviendra sa maison quand il voyage. Il existe

aussi des lanieres - ceintures de sécurité qui se cliquent et vous permettent de laisser votre chien sur le siege
arriere. (En vente sur Amazon). Si le chiot commence a aboyer, ignorez-le et démarrez. Si le chiot est dans

une cage de bonne taille, qu'il est en sécurité et protégé, il se calmera rapidement. Votre indifférence
I'aidera a comprendre qu'il n'y a pas de raison de s'inquiéter.
e Vous pouvez aussi emportez la couverture préférée de votre chiot et quelques jouets a macher pour le

distraire.
e Ne laissez jamais votre chiot seul dans la voiture, méme pour « quelques minutes », méme si une fenétre est

légerement ouverte. En effet, les chiens ne transpirent pas pour se refroidir comme les humains. Ils haletent
pour abaisser leur température corporelle. Dans une voiture fermée, le seul air disponible est chaud et sans
oxygene.

e Donnez de I'eau a votre chiot et faites-lui faire un peu d’exercice a chaque arrét.

e Pour éviter que votre chiot soit malade en voiture, mieux vaut ne rien lui donner a manger deux ou trois

heures avant le voyage.
e Assurez-vous que votre chiot ait un collier avec vos coordonnées ou un tatouage ou une puce électronique

avec vos informations a jour permettant de l'identifier s’il se perd durant vos vacances.



10 TROUBLES DIGESTIFS CHEZ LES CHIENS (p.7)

Est-ce que votre chien a une bonne digestion? Est-ce qu'il mange avec plaisir? Est-il vigoureux, en pleine croissance ?
Pour garder votre chien en bonne santé, un bon équilibre de la microflore intestinale est crucial. Le systeme digestif
participe a la bonne santé générale de votre chien. 70% des cellules immunitaires de votre chien se trouvent dans
son intestin, protégeant son corps des toxines et créant une barriére entre votre chien et les microbes nocifs du
monde extérieur.

COMMET REPERER LES TROUBLES DIGESTIFS CHEZ LE CHIEN ? Il y a deux maniéres de s’en apercevoir :

¢ Mon chien a des selles molles et fréquentes De la diarrhée occasionnelle et des selles molles chez le chien sont
un signe naturel de déséquilibre de la microflore intestinale. Si cela arrive fréquemment, c’est peut étre le signe
d’une intolérance ou d'une allergie alimentaire. Si votre chiot est concerné, prenez rendez-vous chez votre
vétérinaire pour le faire examiner : les jeunes animaux peuvent se déshydrater rapidement, un chien qui ne boit pas
est un signe d’alerte : consulter le véto directement.

* Mon chien réagit mal au changement de nourriture Lorsque vous changez le régime alimentaire de votre chien,
réalisez une transition progressive vers le nouvel aliment. Cependant, si apres un changement progressif
d’alimentation votre chien présente toujours des troubles digestifs comme des flatulences et / ou de la diarrhée,
c’est peut-étre le signe qu’il ne tolére pas ce nouveau régime alimentaire.

11 CHIENS A LA PEAU SENSIBLE

L'IMPORTANCE D’UNE PEAU SAINE CHEZ LE CHIEN Peu importe I'age, la race ou la taille de votre chien, sa peau et
son pelage constituent plusieurs fonctions santé clés. Une peau lisse et saine permet de mieux prévenir la chute de
poils et de I'aider a guérir plus rapidement de ses égratignures. Maintenir une peau en bonne santé et un beau
pelage est essentiel pour préserver la bonne santé de votre chien.

LES SIGNES DE PEAU SENSIBLE CHEZ LE CHIEN Le chien se gratte. |l peut s’agir simplement d’une petite égratignure,
d’une coupure, ou d’une piqlre de petit parasite, mais cela peut aussi étre le signe d’une allergie cutanée. Observez
aussi ses réactions face a différents facteurs extérieurs, pour essayer de déterminer par vous-méme la source de sa
sensibilité ou des facteurs allergenes.

MON CHIEN EST-IL ALLERGIQUE ? Certains chiots et chiens adultes présentent une peau sensible et ont tendance a
souffrir d’irritations cutanées et a se gratter plus que les autres. lls peuvent également avoir plus de pellicules que
des chiens a la peau moins sensible. Des irritations de la peau chez le chien sont souvent dues a des allergies. Les
allergies peuvent résulter du contact avec un certain nombre d’allergénes ou de leur inhalation/ingestion, de piqUres
de puces et acariens, de la poussiére ou d’un aliment en particulier.

LES FACTEURS D’ALLERGIES, OU DE SENSIBILITE CUTANEE DU CHIEN :
les CROQUETTES ! mais aussi :

Les facteurs saisonniers : le soleil, le vent, la neige, la pluie, le froid et la chaleur.

Facteurs environnementaux : la saleté, la poussiére, les polluants.

Autres facteurs : le stress, la peau séche, I'obésité.



12 RATION MENAGERE (p.8)

Pensez aux rations ménageres comme substituts aux croquettes. Plusieurs études sur ces rations présentent des
résultats tres positifs sur I'espérance de vie des chiens ! Attention, un chien ne peut pas manger tout ce que I'étre
humain mange. Vérifiez notre liste des aliments dangereux !

Quels ingrédients?

De la viande : c’est elle qui va fournir toutes les protéines nécessaires pour la croissance du chiot et le
renforcement de son systéme immunitaire. Les viandes sans matiéres grasses peuvent étre soit cuites
légerement, soit données telles qu’elles a I'animal.

Des légumes: Les carottes, les haricots verts, la salade et les courgettes sont les meilleurs légumes. Il est
également recommandé de les cuire, en respectant tout de méme une durée de cuisson pour jouir de
I’essentiel de leurs vitamines et fibres.

Des céréales : Le riz est le choix par excellence, pour atteindre I'apport journalier recommandé en glucides .

De I'huile : ce composant contribue a I'approvisionnement en lipides et en acides gras essentiels. L’huile de
soja, celle de colza ou de saumon sont les meilleurs choix pour votre adorable compagnon.

Des compléments alimentaires : au besoin, ajout de vitamines et minéraux essentiels.

1. Ration ménagére du chiot

Un chiot peut manger 40 g de viande par kg corporel par jour. C'est la méme quantité pour les céréales. Et 20gr
de légumes par kg par jour.

Exemple: chiot de 4kg: 160gr viande Total: 400gr divisé en 2 repas: 200gr au matin, 200gr au soir
160gr riz
80 gr légumes

2. Ration pour chien adulte

De maniere générale, la ration ménagére du chien doit étre composée : a 1/3 de protéines, par de la viande ou du
poisson, 1/3 de glucides, comme du riz, et 1/3 tiers de légumes et compléments alimentaires (huile, vitamines,
minéraux essentiels).

Quantités: tout va dépendre de son degré d'activité, de ses dépenses caloriques journalieres.

En fonction de cela, on conseille: 15 a 20gr de viande par kilo par jour
10 a 15 gr de riz cuit par kilo par jour
10 gr de légumes par kilo par jour
Exemple: chien actif, 15kg : 300gr viande

250 gr riz cuit Total: 700gr divisé en 2 repas : 350 gr au matin, 350gr au soir
150gr légumes

Exemple: chien sédentaire, 15kg :220gr viande

150gr riz cuit  Total: 500gr divisé en 2 repas : 250 gr au matin, 250gr au soir
130gr légumes

Et on peut aussi ne rien préparer et se faire livrer !

Vous pourriez ne pas avoir assez de temps pour déterminer la meilleure composition de la ration ménagére pour votre
chiot. Et méme si vous y parvenez, il se peut que vous n’ayez pas la disponibilité pour acheter un a un tous les
composants.

Facilitez-vous ainsi la vie en vous abonnant a I'une des 3 marques phares de livraison de repas a base d’ingrédients
naturels, frais et préts a étre servis pour votre compagnon a 4 pattes :

Dogchef - Elmut - Pepette - Dogfy Diet

Comparatif: voir le site @ Censeils-Animauxs

Vous trouverez le lien direct vers cette page dans notre onglet "Liens" - 4. La ration ménagere
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